
E N G L I S H

study plan

3 6 5  d i a s  d e  A t i v i d a d e s  
d e  I n g l ê s



qUE BOM TE VER POR AQUI!
V o c ê  j á  d e v e  t e r  o u v i d o  f a l a r  s o b r e  a  i m p o r t â n c i a

d o  i d i o m a  e s t u d a d o  n a  p r á t i c a .  E s t u d a r  c o m
c o n s t â n c i a .  E s t a r  i m e r s o  n o  i d i o m a .



E u  s e i  q u e  v o c ê  s a b e  d i s s o ,  m a s  a  r o t i n a  t e  i m p e d e

d e  e s t u d a r  I n g l ê s  t o d o s  o s  d i a s ,  n ã o  é ?

E  n ó s  e s t a m o s  a q u i  p a r a 

t e  a j u d a r



sou a mariana
S o u  p r o f e s s o r a

P o r  i s s o  d e c i d i  e l a b o r a r 

e s s e  m a t e r i a l  p a r a  m a i s 


p e s s o a s  a p a i x o n a d a s  p e l o 

i d i o m a  a s s i m  c o m o  e u !



Study plan - ma school
Q u e r o  q u e  v o c ê  s a i b a  q u e  e s s e  m a t e r i a l  f o i  f e i t o
c o m  m u i t o  c a r i n h o  p a r a  t e  g u i a r .  E  c o m  e s s e  p l a n n e r
v o c ê  p o d e r á  e s t u d a r  d u r a n t e  o  p e r í o d o  d e  u m  a n o .

E s s e  S t u d y  P l a n  f o i  p r o j e t a d o  p a r a  a l u n o s  d o  b á s i c o
e  t e  a j u d a r á  a  c o l o c a r  o  I n g l ê s  e m  p r á t i c a  e
d e s e n v o l v e r  a s  q u a t r o  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s  d e
a c o r d o  c o m  o s  c o n t e ú d o s  e  t e m a s  d e s s e  n í v e l .

A l é m  d i s s o ,  u m  l e m b r e t e :  v o c ê  é  l i v r e  p a r a  i m p r i m i r
o  m a t e r i a l ,  o k ?



Habilidades linguísticas

L E I T U R A E S C R I T A F A L A E S C U T A

E s s a s  s ã o  a s  q u a t r o  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s :  j u n t a s
e l a s  c o n s t i t u e m  a  c o m u n i c a ç ã o  h u m a n a .  A o  l o n g o  d o
S t u d y  P l a n  v o c ê  e n c o n t r a r á  d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  p a r a
d e s e n v o l v e r  c a d a  u m a  d e l a s .

L e m b r e - s e  q u e ,  p o r  m a i s  d i f í c i l  q u e  u m a  d a s
h a b i l i d a d e s  s e j a ,  e l a  p o d e  s e r  m e l h o r a d a  c o m  m u i t a
p r á t i c a .  E  a q u i  v o c ê  t e r á  a  p o s s i b i l i d a d e  d e
e x p l o r a r  i s s o .



E s p e r o  q u e  v o c ê  a p r o v e i t e !



Guia de uso do study plan
C o m o  o  p l a n n e r  n ã o  é  d a t a d o ,  v o c ê  p o d e  i n i c i a r  e m
q u a l q u e r  m ê s  d o  a n o  e  d i a  d a  s e m a n a .  P o r é m ,
r e c o m e n d a m o s  q u e  v o c ê  s e  o r g a n i z e  p a r a  d e i x a r  o
" T a k e  a  b r e a k "  e m  u m  d i a  e s t r a t é g i c o  n a  s u a
s e m a n a  p a r a  d e s c a n s a r .
V o c ê  c o n s e g u e  c l i c a r  e m  t o d o s  o s  l i n k s  e  s i t e s  q u e
e s t ã o  e m  l a r a n j a  e  e l e s  t e  r e d i r e c i o n a r ã o  a  u m a
n o v a  p á g i n a .
T e n h a  u m  c a d e r n o  o u  m a t e r i a l  q u e  p o s s a  r e g i s t r a r
a s  a t i v i d a d e s  e s c r i t a s .
Q u a n d o  e u  d i s s e r  " g r a v e  u m  á u d i o  n o  g r u p o "  e s t a r e i
m e  r e f e r i n d o  a o  g r u p o  d e  w h a t s a p p  q u e  v o c ê  c r i a r á
c o n s i g o  m e s m o .
O  i d e a l  é  q u e  v o c ê  f a ç a  u m a  t i v i d a d e  p o r  d i a  p a r a
m a n t e r  a  c o n s t â n c i a .



perguntas importantes antes de iniciar

Q u a l  é  o  s e u  o b j e t i v o  a o  e s t u d a r  i n g l ê s ?  Q u a l  é  a  s u a  m o t i v a ç ã o ?

O  q u a n t o  v o c ê  j á  s a b e  d e  i n g l ê s  e  q u a n t o  p r e c i s a  m e l h o r a r ?

Q u a l  h a b i l i d a d e  l i n g u í s t i c a  é  m a i s  d i f í c i l  p a r a  v o c ê ?  

E  q u a l  é  a  m a i s  f á c i l ?

Q u a l  m o m e n t o  d o  d i a  v o c ê  r e s e r v a r á  p a r a  f a z e r  a s  a t i v i d a d e s  d o

P l a n n e r ?

A o  r e s p o n d e r  a  e s s e s  q u e s t i o n a m e n t o s , 

d e f i n a  m e t a s  d e  l o n g o  p r a z o  ( m a i o r e s  e 


c o m p l e x a s )  e  m e t a s  d e  c u r t o  p r a z o 

( m e n o r e s  e  p a l p á v e i s )



técnicas para definir metas e objetivos
T é c n i c a  S M A R T :

e S p e c í f i c o ,  M e n s u r á v e l ,  A l c a n ç á v e l ,  R e l e v a n t e ,  T e m  p r a z o

E s p e c í f i c o :  T R O Q U E  " q u e r o  f a l a r  i n g l ê s "  P O R  " q u e r o  f a l a r  o  n í v e l  X

d e  i n g l ê s  n o  m ê s  X  d o  a n o  X " .

M e n s u r á v e l :  T R O Q U E  " e s t u d a r  i n g l ê s "  P O R  " e s t u d a r  d i a r i a m e n t e  d e

1 5  a  2 0  m i n u t o s  t o d o s  o s  d i a s " .

A l c a n ç á v e l :  T R O Q U E  " l e r  u m  l i v r o  d e  2 0 0  p á g i n a s  e m  i n g l ê s "  P O R

" e n t e n d e r  u m a  n o t í c i a  e m  i n g l ê s " .

R e l e v a n t e :  e n t e n d a  o  s e u  o b j e t i v o  c o m  o  i n g l ê s :  " p o r  q u e  e s t u d a r ? " .

T e m  p r a z o :  T R O Q U E  " q u e r o  a p r e n d e r  i n g l ê s "  P O R  " q u e r o  a p r e n d e r  o

n í v e l  X  d e  i n g l ê s  a t é  X . . . " .



metas de 
longo prazo

metas de 
curto prazo



A  l i n g u a g e m  é ,  l i t e r a l m e n t e ,  a  m a t é r i a - p r i m a  
d a  v i d a .  Q u a n t o  m a i s  v o c ê  f a l a  a  l í n g u a  d e  

o u t r a s  p e s s o a s  m a i s  v o c ê  p o d e  f a z e r  p a r t e  d a  
v i d a  d e l a s  e  e n r i q u e c e r  a  s u a .



P a d d y  A s h d o w



Month 1

E s c r e v a  a s 

s u a s  m e t a s  e 


t a r e f a s  d a 

s e m a n a  e m 


i n g l ê s

E s c o l h a  3
a p p s  d e

i n g l ê s  p a r a
e x p l o r a r  ( e x . :
C a k e ,  B u s u u  &

E l s a S p e a k )

L e i a  e 

p r e e n c h a  a 


l e t r a  d e  u m a 

m ú s i c a  n o  s i t e 


d o 

L y r i c s t r a i n i n g

A p r e n d a  5
p h r a s a l

v e r b s  c o m  o
v e r b o  G e t

E s c r e v a  5
f r a s e s  s o b r e
o  q u e  v o c ê

f e z  d u r a n t e  a
s u a  s e m a n a

L i s t e  o  n o m e 

d e  1 5  o b j e t o s 

a  s u a  v o l t a  e 

d e s c r e v a - o s 

e m  d e t a l h e s

A s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

u m a  s é r i e
c o m  a s

l e g e n d a s  e m
I n g l ê s

T a k e  a 

b r e a k !

T a k e  a 

b r e a k !

D A Y  1

L e i a  u m a 

n o t í c i a  n o 


s i t e  d o 

N e w s I n L e v e l s

D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

http://lyricstraining.com/
https://www.ecenglish.com/learnenglish/lessons/phrasal-verbs-with-get-0
http://newsinlevels.com/


Month 1

T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a  a 

p r o n ú n c i a  d e 

1 0  p a l a v r a s 


d i f í c e i s 

( e x . : T h r o u g h , 


R a r e l y ,  W o r l d )

E s c r e v a  a 

t r a n s c r i ç ã o 

d e  u m  v í d e o 

d o  Y o u t u b e 


q u e  t e 

i n t e r e s s e

A p r e n d a  3 

n o v o s  i d i o m s 

n o  s i t e  T h e 


F r e e 

D i c t i o n a r y 


I d i o m s

G r a v e  u m 

á u d i o 


c o n t a n d o 

s o b r e  c o m o 


f o i  a  s u a 

s e m a n a

L i s t e  1 0 

o b j e t o s  q u e 

e s t ã o  a  s u a 


v o l t a

E s c u t e  u m 

á u d i o  n o  s i t e 

d o  E l l l o . o r g 

d o  s e u  n í v e l 


e  f a ç a  a s 

a t i v i d a d e s

E s t u d e  u m 

t ó p i c o  d e 


g r a m á t i c a  n o 

a l l - t h i n g s - 


g r a m m a r . c o 

m  

A s s i s t a  a o s 

s t o r i e s  d e 


a l g u m a 

c e l e b r i d a d e 

f a m o s a  q u e 

f a l e  i n g l ê s

E s c u t e  u m 

e p i s ó d i o  d o 

p o d c a s t  d o 


B B C 

L e a r n i n g 

E n g l i s h

D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 7 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0

https://www.openenglish.com.br/blog/palavras-mais-dificeis-em-ingles/
https://www.openenglish.com.br/blog/palavras-mais-dificeis-em-ingles/
https://www.openenglish.com.br/blog/palavras-mais-dificeis-em-ingles/
https://www.openenglish.com.br/blog/palavras-mais-dificeis-em-ingles/
http://youtube.com/
https://idioms.thefreedictionary.com/
https://idioms.thefreedictionary.com/
https://idioms.thefreedictionary.com/
https://idioms.thefreedictionary.com/
https://elllo.org/english/grammar/L1-08-NatTodd-Sentence-Patterns-Schedule.htm
https://www.allthingsgrammar.com/
https://www.allthingsgrammar.com/
https://www.allthingsgrammar.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/podcasts
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/podcasts
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/podcasts


Month 1

T a k e  a 

b r e a k !

T a k e  a 

b r e a k !

P r a t i q u e  o
s h a d o w i n g

c o m  u m  v í d e o
d o  T i k T o k

A p r e n d a  u m 

t o n g u e 

t w i s t e r

A p r e n d a  1 0 

n o v o s 


a d j e t i v o s 

p a r a  f a l a r 

s o b r e  v o c ê

L e i a  u m
t e x t o  e

i n g l ê s  e m  v o z
a l t a

F a ç a  u m a
a t i v i d a d e  d o

a p p  D r o p s
p a r a

p r a t i c a r
v o c a b u l á r i o

A s s i s t a  a  u m 

v í d e o  e  f a ç a 

a s  a t i v i d a d e s 


n o  s i t e  d o 

e d . T e d . c o m  

E s c r e v a  a
s u a  l i s t a  d e
t a r e f a s  d o

d i a  e m  I n g l ê s

F a ç a  u m a 

l i ç ã o  n o  s i t e 


d o  B B C 

L e a r n i n g 

E n g l i s h

D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

https://essential.com.br/shadowing/
https://www.engvid.com/english-resource/50-tongue-twisters-improve-pronunciation/
https://www.engvid.com/english-resource/50-tongue-twisters-improve-pronunciation/
https://www.todamateria.com.br/adjetivos-em-ingles-adjectives/
https://www.todamateria.com.br/adjetivos-em-ingles-adjectives/
https://www.todamateria.com.br/adjetivos-em-ingles-adjectives/
https://jackandjill.com.br/textos-em-ingles-para-iniciantes-faceis-e-pequenos-com-pdfs-e-audios/
https://ed.ted.com/lessons?direction=desc&sort=featured-position&user_by_click=student
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/


Month 1
M y  a c h i v e m e n t s  a n d 


p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



Month 2

C o n f i r a  a
l i s t a  d o s

f a l s o s
c o g n a t o s

m a i s  c o m u n s
e m  I n g l ê s  

C h e q u e  o
q u a n t o

c o n h e c e
s o b r e  f a l s o s

c o g n a t o s

C o n h e ç a
o u t r a s  f o r m a s

d e  d i z e r  e
r e s p o n d e r  à

p e r g u n t a  
“ H o w  a r e

y o u ? ”  

S l a n g s  é  o
n o m e  d a d o  à
p a l a v r a  g í r i a

e m  I n g l ê s .
V a m o s

a p r e n d e r
u m a ?  

T a k e  a 

b r e a k !

V o c ê
c o n h e c e  o s
n ú m e r o s  e m

I n g l ê s ?
V a m o s

p r a t i c a r

V a m o s
a p r e n d e r  a

p r o n u n c i a r  o s
d i a s  d a

s e m a n a ?  

V o c ê  s a b i a
q u e  “ u m ”  o u
“ u m a "  n ã o  é

s ó  o n e ?
C o n f e r e  p a r a

e n t e n d e r

 D e s c r e v a
4  c o i s a s  a o
s e u  r e d o r ,
c o l o c a n d o
n a  f r e n t e

“ A ”  o r  “ A n ”

F a ç a  e s t e s
e x e r c í c i o s

p a r a
p r a t i c a r  o s  
a r t i g o s  e m

I n g l ê s

D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://www.topwayschool.com/blog/25-falsos-cognatos-em-ingles-para-voce-nao-errar-mais
https://cursodeingles.online/2018/01/exercicio-falso-cognato/
https://www.eslbuzz.com/wp-content/uploads/2017/11/Basic-Greetings-in-English.jpg.webp
http://www.theenglishstudent.com/uploads/2/4/1/5/24150879/7053662_orig.png
http://www.theenglishstudent.com/uploads/2/4/1/5/24150879/7053662_orig.png
https://www.liveworksheets.com/nx49424tu
https://www.youtube.com/watch?v=xNZwlw5haTM
https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/artigo3.php
https://cursodeingles.online/2016/06/exercicios-artigos-indefinidos/


Month 2

T a k e  a 

b r e a k !

V e m  c o n f e r i r
o s

D e m o n s t r a t i v e
P r o n o u n s  e

a p r e n d e r  m a i s

G r a v e  u m
á u d i o  n o

g r u p o .  C r i e
f r a s e s  c o m
T h i s ,  T h a t ,

T h e s e  e
T h o s e

A s s i s t a  a o
v í d e o  e

c o m p l e t e  a s
f r a s e s  c o m
T h i s ,  T h a t ,

T h e s e  e
T h o s e  

V a m o s
a p r e n d e r  o s

m e s e s  d o
a n o  e m
I n g l ê s ?  

V o c ê
c o n s e g u e

d i f e r e n c i a r
T h e s e  e
T h o s e ?

 T e s t e  a q u i  

B a i x e  o  a p p
V o s c r e e n  e
p r a t i q u e  
l i s t e n i n g

c o m p r e h e n s i o n

T a k e  a 

b r e a k !

C o n f i r a  e
e s t u d e  e s t a

l i s t a  d e
S u b j e c t

P r o n o u n s   

P r a t i q u e  h o j e
c o m  o  a p p
L i n g u a l e o

D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 7 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0

https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/pronomes4.php
https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/pronomes4.php
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/grammar-practice/general-grammar-practice/pronouns-these-those/pip-at-dog-school-demonstrative-pronouns/344418
https://www.youtube.com/watch?v=weGhyXqZg2c&t=18s
https://cursodeingles.online/2016/06/these-those/
https://www.woodwardenglish.com/wp-content/uploads/2019/06/subject-pronouns-english.jpg
https://www.woodwardenglish.com/wp-content/uploads/2019/06/subject-pronouns-english.jpg


Month 2

V a m o s
c o n s o l i d a r  o s

e s t u d o s  d e
o n t e m  c o m
e x e r c í c i o s  

W h a t ’ s  t h e
d i f f e r e n c e ?
C o n f i r a  e s t a

t a b e l a  e
p e s q u i s e  m a i s

s o b r e  o s
P o s s e s s i v o s

F a ç a  u m
q u i z  p a r a

p r a t i c a r  o s
P o s s e s s i v o s  

V a m o s
a p r e n d e r  m a i s
u m a  f o r m a  d e
d i z e r  q u e  a l g o

p e r t e n c e  a
a l g u é m

T e s t e  s e u s
c o n h e c i m e n t o s

s o b r e  o
c o n t e ú d o  d o
d i a  a n t e r i o r  

T a k e  a 

b r e a k !

P r a t i q u e  o
s h a d o w i n g

c o m  u m a
c e n a  d o  f i l m e

q u e  a s s i s t i u
o n t e m

E s c o l h a  u m
f i l m e  q u e

v o c ê
c o n h e c e  b e m

e  a s s i s t a - o
s ó  e m  I n g l ê s

D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

V a m o s
p r a t i c a r  d o i s

c o n t e ú d o s
j u n t o s  c o m

e s t a
a t i v i d a d e

N e s t e  s i t e
c l i q u e  e m

D o w n l o a d  t h e
W o r k s h e e t  e

a p r e n d a  s o b r e
I n g l ê s

A m e r i c a n o  e
B r i t â n i c o

https://cursodeingles.online/2016/08/subjetc-pronouns/
https://englishyourway.com.br/wp-content/uploads/2019/02/DIFFERENCE-PossAdjPossPro.png
https://wordwall.net/resource/11893035/possessive-pronouns
https://cursodeingles.online/2020/01/caso-genitivo-preposicao-atividades/
https://wordwall.net/pt/resource/10509557/genitive-case
https://essential.com.br/shadowing/
https://www.liveworksheets.com/fh44691gj
https://busyteacher.org/20184-british-english-vs-american-english.html


Month 2
M y  a c h i v e m e n t s  a n d 


p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



Month 3
 V a m o s

d e s c o m p l i c a r  o
V e r b  t o  B e ?   
A s s i s t a  e  c r i e

u m a  t a b e l a  d o s
s i g n i f i c a d o s

q u e  a p r e n d e u

V o c ê  s a b e
u s a r  o  V e r b  t o

B e  n a
n e g a t i v a  e

i n t e r r o g a t i v a ?
E s t u d e  a q u i  e

c r i e  e x e m p l o s  

T i m e  t o
p r a c t i c e !



F a ç a  e s t e s

e x e r c í c i o s  d e
f i x a ç ã o

C r i e  p e r g u n t a s
c o m  s e r / e s t a r .

A o  f i n a l i z a r
r e s p o n d a  à s

p e r g u n t a s  e m
v o z  a l t a ,

e n t r e v i s t a n d o
v o c ê  m e s m o

A  V o g u e  t e m  u m
q u a d r o

c h a m a d o  7 3
Q u e s t i o n s .

A c e s s e  a q u i  e
e s c o l h a  u m a

e n t r e v i s t a  p a r a
a s s i s t i r

F a ç a  f r a s e s
d e s c r e v e n d o
a  s i  m e s m o

c o m  o  
V e r b  t o  B e .  

P o r  e x e m p l o :  
" I  a m  t a l l "  

R e s p o n d a  a o
q u i z  e  t e s t e

s e u s
c o n h e c i m e n t o s  

G r a v e  u m
á u d i o

d e s c r e v e n d o
p e s s o a s  o u
o b j e t o s  e

u t i l i z a n d o  o
V e r b  t o  B e

A s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

s é r i e  e m  I n g l ê s
e  c o m

l e g e n d a s  e m
I n g l ê s

E s c o l h a  u m
v í d e o  d a  s u a
c e l e b r i d a d e
p r e f e r i d a  e
a s s i s t a  e l a
f a l a n d o  e m

I n g l ê s  

D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://youtu.be/pmAUJPsG6Sk
https://i.pinimg.com/originals/08/ab/aa/08abaa9ae3bdbbfdfebe7d81852a4313.png
https://cursodeingles.online/2019/02/verbo-to-be-exercicios/
https://www.vogue.com/video/series/73-questions
https://pt.quizur.com/trivia/verbo-to-be-revisao-v1yA
https://youtube.com/@Vogue


T a k e  a 

b r e a k !

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  e

t e s t e  o  s e u
l i s t e n i n g  n o

a p p :
L i n g o C l i p  

C o n f i r a  s e
v o c ê

c o n h e c e  o s
3 0  v e r b o s

m a i s  u s a d o s
e m  I n g l ê s  

R e v i s e  o s
v e r b o s  d o
v í d e o  d e  

o n t e m .  A n o t e  o s
q u e  f o r e m

n o v o s  p a r a
v o c ê  e  p r a t i q u e

r e p e t i - l o s

E s c o l h a  5
v e r b o s  q u e
a p r e n d e u

r e c e n t e m e n t e
e  f a ç a  f r a s e s

c o m  e l e s

A s s i s t a  a  e s t e
v í d e o ,  p a u s e
r e p e t i n d o  a s
f a l a s  e  a p ó s

i s s o  t e n t e  f a z e r
a s  a ç õ e s  p a r a
m e m o r i z a r  o s

v e r b o s

V o c ê  s a b i a  q u e
e x i s t e m

s i t u a ç õ e s  e m
q u e  o  “ L i k e ”

n ã o  s i g n i f i c a
“ G o s t a r ” ?

V a m o s
a p r e n d e r

W h a t  a r e  y o u r
w e e k e n d s  l i k e ?



 R e s p o n d a

u t i l i z a n d o  o
v e r b  t o  b e  e

v e r b o s  d e  a ç ã o  

A s s i s t a  a o
v í d e o  e

r e s p o n d a  a s
p e r g u n t a s  q u e

a p a r e c e m
d u r a n t e  e l e

T a k e  a 

b r e a k !

Month 3
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 7 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0

https://youtu.be/d82y9SW_EZg
https://youtu.be/UsJoHNi7SYA
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2007/08/quando-like-no-significa-gostar.html
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/grammar-practice/general-grammar-practice/be-auxiliary-verb/mickey-mouse-and-the-seal-am-is-are/175758


O u ç a  u m
e p i s ó d i o  d o

p o d c a s t
H i s t ó r i a s  e m
i n g l ê s  c o m
D u o l i n g o  

E s t u d e  o
v o c a b u l á r i o

d e  f a m í l i a  e m
I n g l ê s  

V o c ê  s a b e
d i z e r  s u a
i d a d e  e m

I n g l ê s ?
V a m o s

a p r e n d e r

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  q u e

v o c ê  c o n h e ç a  o
r i t m o ,  m a s  n ã o
s a i b a  c a n t a r .
E s t u d e  a  l e t r a

e  p r a t i q u e
c a n t a r  j u n t o

A c e s s e  o  a p p
E l s a  s p e a k  e

t r e i n e  s u a
p r o n ú n c i a

T a k e  a 

b r e a k !

P r a t i q u e  s e u
r e a d i n g  c o m
e s t e  t e x t o  e

a c o m p a n h e  a
l e i t u r a  c o m  o

á u d i o .  A o  f i n a l
r e s p o n d a  à s
p e r g u n t a s  

V a m o s
p r a t i c a r

l i s t e n i n g  c o m
u m a  a t i v i d a d e

d e  v í d e o

G r a v e  u m
á u d i o  n o

g r u p o
d e s c r e v e n d o
o s  m e m b r o s

d a  s u a  f a m í l i a
e m  I n g l ê s

W h a t  i s  y o u r
p e r s o n a l i t y ?
R e s p o n d a  e m

I n g l ê s
u t i l i z a n d o  a

e s t r u t u r a  
“ I  a m . . . ”

Month 3
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWUHlUvSOzeOgpSkeVIoo1Tggzw-ceWNd
https://lessonsforenglish.com/wp-content/uploads/2020/05/Family-Members-Words-31-Family-Members-Vocabulary-List.png
https://cursodeingles.online/2017/02/dizer-idade/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Family_members/This_is_my_family_mt1825512ah
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/grammar-practice/general-grammar-practice/my-family-the-verb-be/241015


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 3

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



C o n f i r a  e s t e
v í d e o  s o b r e

W h
Q u e s t i o n s  e
a p r e n d a  a

f a z e r
p e r g u n t a s

T a k e  a 

b r e a k !

E s c o l h a  5  
W h  Q u e s t i o n s

d o  v í d e o  p a r a
e s t u d a r  m a i s

e x e m p l o s

P e s q u i s e
q u a l  é  a

d i f e r e n ç a
e n t r e  W h a t

e  W h i c h

G r a v e  u m
á u d i o  f a z e n d o
p e r g u n t a s  c o m

a s  W h
Q u e s t i o n s  q u e
v o c ê  p r e c i s a

p r a t i c a r

A c e s s e  o  l i n k
p a r a  p r a t i c a r

Q u e s t i o n
W o r d s  c o m
e x e r c í c i o s

F a ç a  u m
r o t e i r o  d e
e n t r e v i s t a
c o m  a s  W h

q u e s t i o n s . E x :
W h e r e  d o  y o u

l i v e ?

A s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

u m a  s é r i e
c o m  a s

l e g e n d a s  e m
I n g l ê s

T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a  o
n o m e  d e  1 0
l u g a r e s  e m

I n g l ê s

Month 4
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5lw&ab_channel=EnglishYourself
https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5lw&ab_channel=EnglishYourself
https://agendaweb.org/exercises/grammar/questions/wh-questions
https://www.youtube.com/watch?v=EfD2k9beP-4&ab_channel=EnglishSingsing


E s c r e v a  u m a
l i s t a  d o s

l u g a r e s  q u e
v o c ê  m a i s
g o s t a  d e

v i s i t a r

A s s i s t a  a o
v í d e o  e  f a ç a

a s
a t i v i d a d e s

n o  s i t e

A p r e n d a  5
P h r a s a l

V e r b s  c o m
o  v e r b o

G o

E s c o l h a  u m a
e n t r e v i s t a  d e

u m  a r t i s t a
f a m o s o  q u e

f a l e  I n g l ê s  e
a s s i s t a

P r a t i q u e  o
s h a d o w i n g

c o m  u m  s t o r y
d o  I n s t a g r a m
o u  S h o r t s  d o

Y o u t u b e

T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a
c o m o
p e d i r

d i r e ç õ e s
e m  I n g l ê s

 V a m o s
a p r e n d e r

p a l a v r a s  q u e
c o n e c t a m

i d e i a s ?

C o n f i r a  s e
v o c ê  s a b e
u t i l i z a r  a s

c o n j u n ç õ e s
q u e  e s t u d o u

o n t e m

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  e

t e s t e  o  s e u
l i s t e n i n g  n o

a p p :
L i n g o C l i p  

Month 4
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 7 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Places_in_town/Places_br764251mj
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2020/02/phrasal-verbs-com-go.html
https://www.youtube.com/@fallontonight
https://essential.com.br/shadowing/
https://www.youtube.com/watch?v=bf9Jx5wz0c8&ab_channel=CintyaSabino
https://test-english.com/staging01/wp-content/uploads/Conjunctions-and-but_or-so_because-768x768.jpg
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises/word_order/conjunctions.htm


P r a t i q u e  o
R e a d i n g  e

r e s p o n d a  a s
q u e s t õ e s

s o b r e  l i k e s
e  d i s l i k e s

F a ç a  d u a s
l i s t a s  s o b r e  o

q u e  v o c ê
g o s t a  o u  n ã o

g o s t a  e m
I n g l ê s

T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a  a
f a l a r  s o b r e

a  s u a  r o t i n a
d i á r i a  e m

I n g l ê s

G r a v e  u m
á u d i o  n o
g r u p o  e

d e s c r e v a  a
s u a  r o t i n a

R e s p o n d a  o
Q u i z  s o b r e

W e a t h e r
( C l i m a )

P e s q u i s a  a
d i f e r e n ç a

e n t r e  L i s t e n
e  H e a r

O u ç a  u m
e p i s ó d i o  d o
p o d c a s t  d o
E n g l i s h  i n

B r a z i l

7  p r o v é r b i o s
e m  I n g l ê s
p a r a  v o c ê
p r a t i c a r

Month 4
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0
P r a t i q u e  e

a p r e n d a
n o m e s  d e

l u g a r e s  n a
c i d a d e  e m

I n g l ê s
B r i t â n i c o  a q u i

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Likes_and_dislikes/G5-U3-Reading_zb3125576yi
https://www.youtube.com/watch?v=kePBvNotYy4&ab_channel=EnglishPanda.
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/weather/exercises-1
https://englishinbrazil.com.br/category/podcast
https://www.instagram.com/reel/CpFqwLAgXFx/?igshid=MDJmNzVkMjY.
https://wordwall.net/resource/5427947/spotlight-6-2c-places-in-town


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1

Month 4



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



E s t u d e  e s t a s
p r e p o s i ç õ e s
e  p e s q u i s e
m a i s  s o b r e

e l a s

A c e s s e  o
a p p  C a k e
a  p r a t i q u e

c o m  e l e

M o n t e  u m a
l i s t a  c o m  a s
s u a s  t a r e f a s

p r o s  p r ó x i m o s
d i a s  e  a n o t e

a s  d a t a s
u s a n d o  “ O n ”

A p r e n d a  5
P h r a s a l

V e r b s  c o m  o
v e r b o  C o m e

P r a t i q u e  s e u
l i s t e n i n g  c o m

o  v í d e o  e
p e s q u i s e  o s
s i g n i f i c a d o s
d a s  p a l a v r a s

n o  t í t u l o

R e a s s i s t a  o
v í d e o  e  a n o t e
a  n a r r a ç ã o  e m

u m  p a p e l .
D e p o i s  c o r r i j a

c o m  a  l e g e n d a s
a u t o m á t i c a s  

T a k e  a 

b r e a k !

A c e s s e  o  l i n k
e  f a ç a  u m a
a t i v i d a d e

p a r a
p r a t i c a r

a d v é r b i o s  d e
f r e q u ê n c i a

B a i x e  o  a p p
V o s c r e e n  e
p r a t i q u e  
l i s t e n i n g

c o m p r e h e n s i o n

A s s i s t a  e
r e s p o n d a :

Q u a l  r e g r a
d a  3 ª

p e s s o a  f o i
e x p l i c a d a
n o  v í d e o ?

Month 5
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://drive.google.com/file/d/1ZVrIIbQ6xgmaq2BsAKgckvvu-Zy4b6sZ/view?usp=sharing
https://7esl.com/wp-content/uploads/2017/12/2-3.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=Y-4OJMXxUrs
https://www.youtube.com/watch?v=Y-4OJMXxUrs
https://exerciciosdeingles.net/praticar-adverbios-de-frequencia/
https://www.youtube.com/watch?v=a0naQW3g7AY&t=45s&ab_channel=EnglishinBrazilbyCarinaFragozo


A c e s s e  o  l i n k
e  f a ç a  a l g u n s

e x e r c í c i o s
s o b r e  o

P r e s e n t e
S i m p l e s  

F a ç a  u m
p a r á g r a f o

d e s c r e v e n d o  a
r o t i n a  d o  s e u
m e l h o r  a m i g o

T a k e  a 

b r e a k !

P r a t i q u e  a
d i f e r e n ç a

e n t r e  D o n ' t  e
D o e s n ' t

O u ç a  u m
e p i s ó d i o  d o
p o d c a s t  d o
E n g l i s h  i n

B r a z i l

A c e s s e  o  l i n k
e  r e s p o n d a

c o r r e t a m e n t e
s o b r e  a  3 °
p e s s o a  d o

s i n g u l a r  h e ,
s h e ,  i t

V o c ê  s a b e
a  d i f e r e n ç a
e n t r e  M a k e

e  D o ?  

A p r e n d a
e x p r e s s õ e s

i n f o r m a i s  e m
I n g l ê s

P r a t i q u e  o
S h a d o w i n g

c o m  s u a  c e n a
f a v o r i t a  d e  u m
f i l m e ,  s é r i e  o u

d e s e n h o  

V a m o s
a m p l i a r

v o c a b u l á r i o !



A c e s s e  a q u i
p a r a  e s t u d a r
e  j o g a r  f o r c a

Month 5
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://agendaweb.org/exercises/verbs/present/do-does-1
https://agendaweb.org/exercises/verbs/do-does-exercises/negative-1.htm
https://englishinbrazil.com.br/category/podcast
https://exerciciosdeingles.net/praticar-terceira-pessoa/
https://thiemeyoshino.com.br/diferenca-entre-o-make-e-o-do/
https://saraliliam.com/girias-informais-em-ingles/
https://essential.com.br/shadowing/
https://www.gamestolearnenglish.com/hangman/


T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a  o
s e g r e d o  d a s
p r e p o s i ç õ e s
e  n ã o  e r r e

m a i s

L e i a  e
r e s p o n d a  a s

q u e s t õ e s  p a r a
p r a t i c a r  

 p r e p o s i ç õ e s  

T a k e  a 

b r e a k !

A p r e n d a  5
f o r m a s  d e

d a r  b o a
n o i t e  e m

I n g l ê s

E x p l o r e  o
s i t e  e

a p r e n d a  a s
t a r e f a s

d o m é s t i c a s
e m  I n g l ê s

G r a v e  u m
á u d i o  n o

g r u p o
d e s c r e v e n d o

a s  t a r e f a s
d o m é s t i c a s
d o  s e u  d i a  

E s c o l h a  u m a
e n t r e v i s t a

d e  u m  a r t i s t a
f a m o s o  e m

I n g l ê s  e
a s s i s t a

V a m o s
r e v i s a r  o

P r e s e n t  t e n s e
e

p r e o p o s i t i o n s

E s t u d e  p o r  1 5
m i n u t o s  c o m  o
a p p  D u o l i n g o

Month 5
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

https://www.youtube.com/watch?v=otach7WkN_Uhttps%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dotach7WkN_U
https://exerciciosdeingles.net/praticar-in-on-at/
https://ingleswinner.com/category/como-se-diz/
https://www.allthingstopics.com/household-chores.html
https://www.youtube.com/@TheEllenShow
https://www.liveworksheets.com/ku1365079pm


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 5

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



E x p l o r e  o  s i t e
B a m b o o z l e  e
f a ç a  o  q u i z
s o b r e  f o o d s

q u e  v o c ê
a c h a r  m a i s

i n t e r e s s a n t e !  

E s t u d e  o
v o c a b u l á r i o

d e  f o o d s
c o m  o s

s e g u i n t e s
f l a s h c a r d s

P e s q u i s e  c o m o
d i z e r  s u a
f a v o r i t e

d e s s e r t  e m
I n g l ê s .  A n o t a

p a r a  n ã o
e s q u e c e r !  

T r e i n e  o
v o c a b u l á r i o

d e  f o o d s  c o m
o  a p p  D r o p s

T a k e  a 

b r e a k !

L e t ’ s  p l a y  a
g a m e !  

P e n s e  c o m o
d i z e r  " c o m e r "

e m  I n g l ê s .
D e p o i s ,  v e j a  o
s e g u i n t e  v í d e o

e  a p r e n d a  a
v a r i a r  s e u

v o c a b u l á r i o !  

A o  f i n a l  d o  s e u
d i a ,  r e s p o n d a :
W h a t  d i d  y o u

h a v e  f o r
b r e a k f a s t ,
l u n c h  a n d

d i n n e r  t o d a y ?

V á  à  s u a
c o z i n h a  e

c l a s s i f i q u e  o s
a l i m e n t o s

c o m o
C o u n t a b l e  o u
U n c o u n t a b l e   

T r e i n e  o s
c o o k i n g

v e r b s
u t i l i z a n d o
e s t e  v í d e o

Month 6
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://www.baamboozle.com/search?param=foods&language=&sort_by=featured&results_from=all&filter_questions_min=10
https://www.eslgamesplus.com/food-flashcards/
https://www.eslgamesplus.com/food-flashcards/
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/dessert
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/grammar-topic/do-or-does/guess-the-vegetables-game/278476
https://youtu.be/Obi0-8YOqJw
https://grammar.yourdictionary.com/grammar/nouns/countable-and-non-countable-nouns.html
https://youtu.be/9VK8p3nFKB4


T a k e  a 

b r e a k !

P e s q u i s e  c o m o
d i z e r  o s

i n g r e d i e n t e s
d a  s u a  r e c e i t a
f a v o r i t a !  N ã o

e s q u e ç a  d e
a n o t a r !

A g o r a  t e n t e
e s c r e v e r  a

r e c e i t a
s o z i n h o

u s a n d o  o s
i n g r e d i e n t e s  e
c o o k i n g  v e r b s

C o n v e r s e
c o n s i g o  m e s m o

o l h a n d o  n o
e s p e l h o !  U s e

e s t e s
c o n v e r s a t i o n

s t a r t e r s

F a ç a  o
s e g u i n t e  q u i z

e  a p r e n d a
a l g u n s  f o o d

i d i o m s  

A s s i s t a  a o
v í d e o  d u a s

v e z e s  e
r e s p o n d a  à
p e r g u n t a :

“ W h a t  d o e s  t h e
w o m a n  o r d e r ? ”

T a k e  a 

b r e a k !

I m a g i n e  q u e
v o c ê  e s t á  e m

u m  r e s t a u r a n t e
e  g r a v e  v o c ê
f a z e n d o  u m

p e d i d o  u s a n d o
" w o u l d  +  l i k e " .  

G r a v e  a  s i
m e s m o  f a l a n d o

a l g u m a s
p a l a v r a s  d o

f o o d
v o c a b u l a r y .  

 O u ç a  e  r e p i t a
v á r i a s  v e z e s  

A c e s s e  e s t e
l i n k  e  n o

c a n t o  d i r e i t o
c l i q u e  e m

W o r k s h e e t .
B a i x e  e  f a ç a
a  a t i v i d a d e

Month 6
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://www.eslconversationquestions.com/english-conversation-questions/topics/
https://www.baamboozle.com/game/755752
https://youtu.be/3OXBqIGJzkg
https://dictionary.cambridge.org/grammar/british-grammar/would-like
https://www.linguahouse.com/esl-lesson-plans/general-english/cooking-and-eating


V á  a  s u a
c o z i n h a  e
n o m e i e  o s

k i t c h e n
u t e n s i l s .

P e s q u i s e  e
a n o t e  o s  q u e
n ã o  s o u b e r !  

V o l t e  à
c o z i n h a  e

t e n t e ,
n o v a m e n t e ,
n o m e a r  o s

k i t c h e n
u t e n s i l s

Q u e  t a l
c o m e ç a r  u m

d i á r i o  e m
I n g l ê s ?  C a s o
v o c ê  p r e f i r a ,

u s e  o  s i t e  P e n z u
p a r a  m a n t e r  u m

d i á r i o  o n l i n e !

T a k e  a 

b r e a k !

P e s q u i s e  t r ê s
p h r a s a l  v e r b s
r e l a c i o n a d o s

a  f o o d s  o u
d r i n k s .  

A q u i  v a i  u m  

Q u e  t a l  t i r a r
d e z  m i n u t i n h o s

d o  d i a  p a r a
t r e i n a r  s u a

p r o n ú n c i a  c o m
o  a p p  E l s a

s p e a k ?

M a n d e
m e n s a g e m  à

s u a  T e a c h e r  e
p e r g u n t e :

W h a t  i s  y o u r
f a v o r i t e  j u n k

f o o d ?

B a i x e  u m
d i c i o n á r i o  e m

s e u  c e l u l a r
p a r a  u t i l i z a r

s e m p r e .
D i c a :  L i n g u e e

C o n h e ç a  o
Y o u G l i s h !  
A q u i  v o c ê
a p r e n d e  a

p r o n u n c i a r  a s
p a l a v r a s  q u e

p e s q u i s a r

Month 6
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0
V o c ê  s a b i a
q u e  p o d e m

e x i s t i r
p a l a v r a s

d i f e r e n t e s
c o m  a  m e s m a

p r o n ú n c i a ?

https://www.eslbuzz.com/wp-content/uploads/2017/09/cd3b6aa87d8f0b544021c59edeb7be64-1.jpg.webp
https://penzu.com/
http://www.theenglishstudent.com/uploads/2/4/1/5/24150879/258676_orig.png
http://www.theenglishstudent.com/uploads/2/4/1/5/24150879/258676_orig.png
https://www.linguee.com.br/
https://pt.youglish.com/
https://www.ingles200h.com/13-pronuncias-iguais-em-ingles/


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 6

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



P e s q u i s e  e
a n o t e  a

d i f e r e n ç a
e n t r e

h e a l t h y  a n d
u n h e a l t h y

T a k e  a
b r e a k !

O u ç a  u m
p o d c a s t  e m
I n g l ê s .  V e j a

s u g e s t õ e s  d e
p l a t a f o r m a s

n o  l i n k !

G r a v e  s u a
r o t i n a .



 D o  y o u  h a v e

h e a l t h y
l i f e s t y l e
h a b i t s ?

F a ç a  u m a  l i s t a
c o m  u n h e a l t h y

h a b i t s  q u e
p r e c i s a  m u d a r

e  h e a l t h y
h a b i t s  q u e

v o c ê  g o s t a r i a
d e  t e r

V a m o s
a p r e n d e r

o u
r e l e m b r a r
o s  u s o s  d e
s o m e  a n d

a n y  

G r a v e  u m
v í d e o  c o m
a l g u n s  d o s

o b j e t o s
f a v o r i t o s  q u e
v o c ê  t e m .  U s e

“ S o m e ”  n a s
s u a s  f a l a s .

V a m o s
t r e i n a r
q u a n d o

u s a r  s o m e
o u  a n y ?  

T a k e  a
b r e a k !

U s a n d o  o
G o c o n q r ,

f a ç a
f l a s h c a r d s

p a r a  e s t u d a r
a d j e c t i v e s  t o
d e s c r i b e  f o o d

Month 7
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://inglescomjames.com/podcasts-para-praticar-ingles/
https://www.canva.com/design/DAFGIo469RU/QBG6okdVVTpsCHWiXG60fQ/view?utm_content=DAFGIo469RU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFGIo469RU/QBG6okdVVTpsCHWiXG60fQ/view?utm_content=DAFGIo469RU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Some_or_any/Some-any_ke1447613hb
https://www.goconqr.com/pt-BR
https://www.flsinternationalonline.net/blog/food-adjectives#:~:text=Food%20adjectives%20to%20describe%20tastes&text=Rich%20%2D%20Rich%20food%20has%20a,Piping%20hot%20%2DVery%20hot.


“ W h a t  i s  y o u r
f a v o r i t e

f o o d ? ”  A t r a v é s
d e  u m  t e x t o  o u

u m  v í d e o ,
d e s c r e v a  e s s a

c o m i d a !

E s t u d e  o s
p o n t o s  d a

c a r n e  e m  I n g l ê s
e  d e p o i s

r e s p o n d a :  “ H o w
d o  y o u  l i k e

y o u r  m e a t ? ”

A s s i s t a  a
e s t e  v í d e o
c o m p l e t o  e
a n o t e  o  q u e

e n t e n d e u  

G r a v e  u m
á u d i o  u s a n d o
a s  p a l a v r a s :



 a n y t h i n g ,
s o m e t h i n g

a n d  n o t h i n g

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  e

t e s t e  o  s e u
l i s t e n i n g  n o

a p p :
L i n g o C l i p  

T a k e  a
b r e a k !

E s c r e v a  u m a
p e q u e n a

h i s t ó r i a  c o m  o
t e m a  “ f r i e n d s
h a v i n g  b r u n c h
o n  a  S u n d a y ”
B e  c r e a t i v e !

D o  y o u  k n o w
t h e  d i f f e r e n c e
b e t w e e n  l u n c h

a n d  s n a c k ?
A c e s s e  o  l i n k
e  d e s c u b r a !

“ W h a t  d i d  y o u
h a v e  f o r  l u n c h
a n d  a s  a  s n a c k

t o d a y ? ”
G r a v e  u m

á u d i o
r e s p o n d e n d o

F a ç a  e s t a
a t i v i d a d e

p a r a
p r a t i c a r

m a i s !

Month 7
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://static.wixstatic.com/media/3a6d76_49a3a41021cf494993835f9dd920147c~mv2.jpg/v1/fill/w_530,h_557,al_c,lg_1,q_80,enc_auto/3a6d76_49a3a41021cf494993835f9dd920147c~mv2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=zJNNNHNKFdg
https://inglesnasuacasa.com.br/falso-cognato-lunch/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_language/Indefinite_Pronouns/Something-Anything-Nothing_iy1335133jv


A s s i s t a  e s s e
s h o r t  f i l m  e

r e s p o n d a
“ H o w  d o  y o u
t h i n k  s o c i a l

m e d i a  a f f e c t s
o u r  l i f e s t y l e ? ”  

D e s c r e v a
t o d a s  a s  s u a s
m e a l s  d o  d i a

d e  h o j e  e m
I n g l ê s

T a k e  a
b r e a k !

E s c o l h a  u m a
p a s s a g e m  d o

s e u  l i v r o
f a v o r i t o  e

t e n t e  t r a d u z i r
p a r a  o  I n g l ê s

A g o r a ,  t e n t e
t r a d u z i r ,

s o z i n h o ,  o
s e g u i n t e  t e x t o

P e s q u i s e  o
p h r a s a l  v e r b
“ S n a c k  o n ”  e

r e s p o n d a :  “ D o
y o u  s n a c k  o n
i n  y o u r  d a i l y

l i f e ? ”

V a m o s
p r a t i c a r  o
l i s t e n i n g ?

F a ç a  a
s e g u i n t e

a t i v i d a d e  n o
E L L L O

P r e p a r e  s e u
s n a c k

f a v o r i t o .
E n q u a n t o  i s s o ,

d e s c r e v a  o s
p r o c e s s o s  e m

I n g l ê s .

A s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

s é r i e  e m
I n g l ê s .  A n o t e

p a l a v r a s  n o v a s
q u e  v o c ê  a c h a r

i n t e r e s s a n t e !

T a k e  a
b r e a k !

Month 7
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

https://youtu.be/T2gUlX0YbNU
https://www.vocepodefalaringles.com.br/text-simple-ways-to-live-a-healthy-lifestyle/
https://www.elllo.org/english/1401/1445-MegTodd-Health-Fruits.htm


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

Month 7

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



C r i e  u m
c r o n o g r a m a  e m

I n g l ê s  d a  s u a
r o t i n a  d i á r i a
c o n t e n d o  o s
h o r á r i o s  e m

q u e  v o c ê  f a z
c a d a  a t i v i d a d e

O  v e r b o  L e a v e
e  o  p h a r s a l

v e r b  G o  o u t  s ã o
s e m e l h a n t e s  n a

t r a d u ç ã o ,
p o r é m  e x i s t e

u m a  d i f e r e n ç a
e n t r e  e l e s

A s s i s t a  a o
v í d e o  e
f a ç a  u m

q u i z  p a r a
p r a t i c a r

n e s t e  l i n k  

 A p r e n d a
a l g u n s  u s o s

d o  v e r b o  G E T  

T a k e  a
b r e a k !

P r a t i q u e  a q u i
o s  n ú m e r o s  e m

I n g l ê s .  
C l i q u e  e m

“ A n s w e r s ”  p a r a
v e r  a  c o r r e ç ã o

P r a t i q u e  h o j e
c o m  o  a p p
L i n g u a l e o

P e n s e  e m
n ú m e r o s  q u e
v o c ê  u t i l i z a

d i a r i a m e n t e ,
e s c r e v a - o s

p o r  e x t e n s o  e
p r o n u n c i e - o s

C o n f i r a  e s t e
G u i a  d e

c o m o
e s c r e v e r  a s

h o r a s  e m
I n g l ê s

E s t u d e  I n g l ê s
a t r a v é s  d o
a p p  D r o p s

Month 8
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4 D A Y  5

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

https://tiadoingles.com.br/leave-go-out-let-qual-a-diferenca/
https://www.eslvideo.com/quiz.php?id=43183
https://www.gymglish.com/pt/gymglish/gramatica-ingles/os-principais-usos-do-verbo-to-get
http://www.englishnumber.com/english-numbers-exercise/exercise-02/english-numbers-exercise-02.html
https://www.institutomindset.com.br/blog/horas-em-ingles/#:~:text=Para%20diferenciar%20os%20hor%C3%A1rios%20da,noite%2C%20utilizamos%20%E2%80%9Cp.m.%E2%80%9D.


A p r e n d a  m a i s
s o b r e  a s
h o r a s  e m
I n g l ê s  e
p r a t i q u e

n e s t e  w e b s i t e  

O u ç a  e s t e
e p i s ó d i o  d o

A m e r i c a n
E n g l i s h

P o d c a s t

T a k e  a
b r e a k !

V o c ê
c o n h e c e  a s
e s t a ç õ e s  d o

a n o  e m
I n g l ê s ?

E s c r e v a  u m
p a r á g r a f o

c o m  o  t e m a :
“ M y  f a v o r i t e

s e a s o n ”  

E s c o l h a  u m
t ó p i c o  e

p r a t i q u e  s e u
v o c a b u l á r i o

c o m  o s  I m a g e
Q u i z z e s

P r a t i q u e  o
v o c a b u l á r i o
d e  S e a s o n s  

E x p l o r e  a s
a b a s  d e s t e

s i t e  e  a p r e n d a
m a i s  s o b r e

W h e a t e r
F o r e c a s t

G r a v e  u m
á u d i o

r e s p o n d e n d o :
“ W h a t ’ s  t h e

w h e a t e r
f o r e c a s t  f o r

y o u r  t o w n
t o d a y ? ”

T a k e  a
b r e a k !

Month 8
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://www.gamestolearnenglish.com/telling-the-time/
https://americanenglishpodcast.com/069-5-minute-english-summer-in-the-us/
https://www.woodwardenglish.com/wp-content/uploads/2020/01/seasons-english-vocabulary.jpg
https://dictionary.cambridge.org/us/plus/quiz/image/
https://wordwall.net/pt/resource/4050767/seasons
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/a2-listening/weather-forecast
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english-portuguese/weather-forecast


L e i a  u m
a r t i g o  e

r e s p o n d a  a s
p e r g u n t a s

s o b r e  e l e  n o
l i n k

E s t u d e  o
m o d a l  W i l l

a q u i .  P e s q u i s e
c o m o  u t i l i z á -
l o  e  f a ç a  o s

e x e r c í c i o s  d o
s i t e

P r a t i q u e  o  u s o
d o  W i l l  p a r a

p r e v e r
s i t u a ç õ e s

f u t u r a s

V o c ê  s a b i a
q u e  “ T e r ”  n ã o

é  s e m p r e
“ H a v e ” ?
V a m o s

e n t e n d e r  o
p o r q u ê

 V a m o s  f a z e r
u m  Q u i z  p a r a

v e r  s e  v o c ê
e s t á  a f i a d o  n a

d i f e r e n ç a
e n t r e  “ H a v e ”  e
T h e r e  i s / a r e ”

O b s e r v e  a
i m a g e m  e  f a ç a
o  T r u e  o r  F a l s e .

C o n f i r a  a s
r e s p o s t a s
s o m e n t e
q u a n d o

t e r m i n a r !  

T a k e  a
b r e a k !

V a m o s
a p r e n d e r  a s
p r e p o s i ç õ e s
d e  l u g a r  e m

I n g l ê s ?

A s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

s é r i e  e m
I n g l ê s  e  a n o t e

a s
p r e p o s i ç õ e s

q u e  e n c o n t r a r .

A c e s s e  o  a p p
V o s c r e e n  e  n a
a b a  s u p e r i o r
e s c o l h a  I n ,

O n ,  A t  c o m o
G a m e  M o d e

Month 8
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

https://news-decoder.com/climate-change-is-stressing-us-out-can-good-come-of-that/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-and-vocabulary/grammar-practice/will-future-predictions
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/visual-comprehension/prediction-game/future-simple-tense-will/predictions-will/315485
https://www.youtube.com/watch?v=mzUdV6rtCj0
https://cursodeingles.online/2018/12/exercicios-have-there-be/
https://www.allthingsgrammar.com/uploads/2/3/2/9/23290220/atg-worksheet-pic-thereisthereare.pdf
https://api.ndla.no/image-api/raw/9pbdiZhT.svg


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

Month 8

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



V o c ê  s a b e  o
q u e  s i g n i f i c a
T i n y ?  A s s i s t a ,

p e s q u i s e  o
s i g n i f i c a d o  e
r e s p o n d a  a o

q u i z

S a b i a  q u e
“ H o u s e ”  e
“ H o m e ” s e
r e f e r e m  à

m e s m a  c o i s a ,
p o r é m  d e

f o r m a s
d i f e r e n t e s   ?

T a k e  a
b r e a k !

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  e

t e s t e  o  s e u
l i s t e n i n g  n o

a p p :
L i n g o C l i p  

T e s t e  d e
v o c a b u l á r i o

C a s o  e r r e
a l g u m a

p e s q u i s e  o
s i g n i f i c a d o

d e s t a  p a l a v r a

“ W h a t  i s  t h e r e
i n  e a c h  r o o m

o f  y o u r
h o u s e ? ”

R e s p o n d a  
 u t i l i z a n d o

“ T h e r e  i s / a r e ”

E s t u d e  p h r a s a l
v e r b s  c o m

C a l l

V a m o s  e s t u d a r
W a s  e  W e r e  e

q u a n d o
u t i l i z a r  c a d a

u m  p a r a  o
p a s s a d o  d o
v e r b  t o  b e

C o n s o l i d e  s e u s
c o n h e c i m e n t o s
s o b r e  o  V e r b

t o  b e  n o
p a s s a d o  e  n o

p r e s e n t e

T a k e  a
b r e a k !

Month 9
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

D A Y  5

https://eslvideo.com/quiz.php?id=28817
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2009/09/qual-diferenca-entre-house-e-home.html
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2009/09/qual-diferenca-entre-house-e-home.html
https://wordwall.net/resource/768073/english/inside-the-house-rooms
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2014/01/phrasal-verbs-com-call.html
https://www.youtube.com/watch?v=yMcn5eDWntk
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Verb_to_be_-_past_simple/Past_simple_-_To_be_vp264582qt


A s s i m  c o m o
T h e r e  i s / a r e

p o d e m o s
u t i l i z a r  a
e s t r u t u r a  

T h e r e
w a s / w e r e

O u ç a  u m
e p i s ó d i o  d o

p o d c a s t
H i s t ó r i a s  e m
I n g l ê s  c o m

D u o l i n g o

V a m o s
a p r e n d e r  o
v o c a b u l á r i o

d e  p r o f i s s õ e s
e m  I n g l ê s

P e n s e  e m  u m
f a m o s o  e

p e s q u i s e  q u a i s
o u t r a s

p r o f i s s õ e s  e l e
t e v e  a n t e s .  F a ç a

f r a s e s  c o m
“ H e / S h e  w a s  

 a / a n . . . ”

U t i l i z e  o  a p p
T a n d e m  p a r a

c o n v e r s a r  c o m
a l g u é m  s o b r e
p r o f i s s õ e s  e m

I n g l ê s

P e r g u n t e  a
a l g u é m  m a i s

j o v e m  o  q u e  e l e
q u e r  s e r  q u a n d o
c r e s c e r .  E s c r e v a
o  q u e  v o c ê  o u v i r

e m  I n g l ê s  c o m
“ H e / S h e  w i l l  b e

a / a n . . . ”

T a k e  a
b r e a k !

O b s e r v e  a s
p e s s o a s  a o  s e u

r e d o r .  
V o c ê  s a b e

d e s c r e v e r  a
a p a r ê n c i a

d e l a s ?  A p r e n d a
o u  r e v i s e  a q u i  

A g o r a  q u e  v o c ê
j á  a p r e n d e u

f a ç a  u m a  l i s t a
d e s c r e v e n d o  a s
c a r a c t e r í s t i c a s

d e  3  p e s s o a s
p r ó x i m a s  a

v o c ê

A s s i s t a  u m  f i l m e
e  p r e s t e

a t e n ç ã o  n a s
c a r a c t e r í s t i c a s

f í s i c a s  d e  u m
p e r s o n a g e m .

G r a v e  u m  á u d i o
d e s c r e v e n d o - o

Month 9
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/There_was_-_there_were/There_was_or_there_were$_ue1301275tk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWUHlUvSOzeOgpSkeVIoo1Tggzw-ceWNd
https://www.englishlearnsite.com/wp-content/uploads/2018/01/Jobs-and-Occupations-Vocabulary-in-english-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=w9wI5ZvZn6g


A l é m  d a s
c a r a c t e r í s t i c a s

f í s i c a s ,  v o c ê
c o n h e c e  a s

p e r s o n a l i d a d e s
e m  I n g l ê s .

V a m o s
a p r e n d e r ?  

A n o t e  5
p a l a v r a s  q u e

d e s c r e v a m  s u a
p e r s o n a l i d a d e

e  p r a t i q u e  a
p r o n ú n c i a

d e s t a s  p a l a v r a s  

P r a t i q u e  s u a s
h a b i l i d a d e s
d e  R e a d i n g

c o m p r e h e n s i o n
c o m  e s t a

a t i v i d a d e  

T a k e  a
b r e a k !

A l é m  d e
“ p e r s o n ”  e

“ p e o p l e ”  v o c ê
c o n h e c e

o u t r o s  p l u r a i s
i r r e g u l a r e s  e m

I n g l ê s ?  

P r a t i q u e  h o j e
c o m  o  a p p
L i n g u a l e o

E s t u d e  o
v o c a b u l á r i o

d e  r o u p a s  e m
I n g l ê s

L e t ’ s  p l a y !
V a m o s  f i x a r  o
c o n t e ú d o  d e

o n t e m  c o m  u m
m e m o r y  g a m e

H á  p a l a v r a s
q u e  s e m p r e  s ã o

u t i l i z a d a s  n o
p l u r a l  e m  I n g l ê s

p o r q u e  n ã o
e x i s t e m  n o

s i n g u l a r .  V a m o s
a p r e n d e r ?  

Month 9
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

F a ç a  e s t e
q u i z !

P e s q u i s e  o
s i g n i f i c a d o  d o
v e r b o  " w e a r "
n o  i n í c i o  d a s

f r a s e s

https://7esl.com/wp-content/uploads/2018/03/Adjectives-to-describe-character-and-personality-1.jpg
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Personality_Adjectives/Describing_personalities_ib696481st
https://i.pinimg.com/564x/33/bd/20/33bd20f2a7e174f9fad43bf8ae02937b.jpg
https://www.oysterenglish.com/images/clothing-vocabulary-words.jpg
https://wordwall.net/resource/29820857/english/pe-clothes-part-2
https://www.youtube.com/watch?v=XxwAjc-WBQk
https://wordwall.net/resource/35039286/clothes/clothes


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

Month 9

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



T a k e  a
b r e a k !

V a m o s
a p r e n d e r

s o b r e
h o b b i e s ?

H o j e  i r e m o s
e s t u d a r  f r a s e s
s i m p l e s  e  m a i s
d e t a l h e s  s o b r e

h o b b i e s

R e a d  a b o u t
N o r a ’ s

h o b b i e s .
 L e i a  e

r e s p o n d a  a s
p e r g u n t a s

E s c r e v a  s o b r e
a s  a t i v i d a d e s
q u e  v o c ê  f a z
e m  s e u  f r e e

t i m e  e  d e p o i s
g r a v e  u m  á u d i o

l e n d o  o  q u e
e s c r e v e u

“ E x e r c i s e ”  p o d e
s e r  u m

s u b s t a n t i v o ,
m a s  t a m b é m  u m

v e r b o !  E s t u d e
b a s t a n t e  c o m  o

a u x í l i o  d e  u m
d i c i o n á r i o  

A p r e n d a  o
v o c a b u l á r i o
d e  e s p o r t e s

T a k e  a
b r e a k !

L e i a  a  f r a s e ,
a c h e  o  P h r a s a l

v e r b  e  a p ó s  i s s o
e s c r e v a  u m

e x e m p l o  p r ó p r i o

P e s q u i s e  c o m o
d i f e r e n c i a r  o s

u s o s  d e  D O ,  G O
e  P L A Y  q u a n d o
n o s  r e f e r i m o s  à

p r á t i c a  d e
e s p o r t e s

Month 10
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

D A Y  5

"LET’S WARM UP WITH
 A SHORT RUN.”

https://preply.com/en/blog/names-of-hobbies-in-english-what-s-yours/
https://gonaturalenglish.com/how-to-talk-about-hobbies-in-english/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Reading_comprehension/Hobbies_vn1472271am
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Reading_comprehension/Hobbies_vn1472271am
https://www.vocabulary.cl/Lists/Sports.htm


C r i e  a l g u m a s
f r a s e s  u s a n d o
o  v o c a b u l á r i o
q u e  a p r e n d e u
a t é  a q u i  e  o s
v e r b s  G O ,  D O

o r  P L A Y

A s s i s t a  o  v í d e o
a t é  o  m i n u t o

1 : 5 7 ,
t r a n s c r e v a  e

t r a d u z a  a
c o n v e r s a

E s t u d e  C a n ,
C o u l d  a n d  
B e  a b l e  t o

a s s i s t i n d o  a o
v i d e o .  A n o t e ,
é  i m p o r t a n t e !

T a k e  a
b r e a k !

P r a t i q u e  C a n ,
C o u l d  a n d  
B e  a b l e  t o

c o m
e x e r c í c i o s

C r i e  u m
d i á l o g o

u s a n d o  C a n
e m  s i t u a ç õ e s

d e  p e d i r
f a v o r e s  à

a l g u é m

C r i e  3  f r a s e s
p e d i n d o

p e r m i s s ã o  p a r a
a l g o .  

U t i l i z e  o  C a n .
E s c r e v a  o s

p e d i d o s  e m  s e u
c a d e r n o

O u ç a  e  l e i a  a
c o n v e r s a  c o m

a t e n ç ã o .
R e s p o n d a :

“ W h a t  w a s  t h e
p e r m i s s i o n  E r i n

a s k e d  h e r
F a t h e r ? ”

Month 10
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

F a ç a  p e l o
m e n o s  1 5

m i n u t o s  d o
a p p  C a k e

p a r a  m e l h o r a r
s u a  p r o n ú n c i a !

U t i l i z e  o  a p p
T a n d e m  p a r a

c o n v e r s a r  
 s o b r e  H o b b i e s ,
s p o r t s . P e r g u n t e
e  c o m p a r t i l h e

s o b r e
h a b i l i d a d e s

https://www.youtube.com/watch?v=wWiWy8EUEMM
https://www.youtube.com/watch?v=87kLjulgc4c
https://test-english.com/grammar-points/b1/can-could-be-able-to/
https://bogglesworldesl.com/Listening_Intermediate/askingforpermission.html


A s s i s t a  a  e s t e
p e q u e n o  v i d e o

s o b r e  c o m o
u s a r  

B e  g o o d  a t  e
p e s q u i s e  m a i s

s o b r e  e s t a
e s t r u t u r a

H o j e  é  u m
ó t i m o  d i a  p a r a

c o n h e c e r  u m
n o v o  c a n a l  d o

Y o u t u b e
C o n f i r a !

V a m o s
a p r e n d e r

c o m o  d i z e r  a
i n t e n s i d a d e
d e  a l g o  e m

I n g l ê s ?

P r a t i q u e  c r i a r
f r a s e s  c o m

a d v é r b i o s  d e
i n t e n s i d a d e .

F a ç a  a l g u m a s
f r a s e s  c o m  a s

p a l a v r a s
R E A L L Y  e  Q U I T E

U t i l i z e  e s s e s
a d v é r b i o s  e m

d u a s  f r a s e s
b e m  c r i a t i v a s .



S L I G H T L Y



 T H O R O U G H L Y

O u ç a  u m a
m ú s i c a  e m

I n g l ê s  e  l e i a  a
l e t r a  j u n t o .

P r e s t e  a t e n ç ã o
a o s  v e r b o s  q u e

a p a r e c e r e m ,
a n o t e  o s  n o v o s !

E s c o l h a  u m
t e m a  e  e s c r e v a
u m  t e x t o .  U s e

a s  p a l a v r a s  q u e   
c o n h e c e  e

p e s q u i s e  s ó  o
q u e  f o r

n e c e s s á r i o

Month 10
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

T a k e  a
b r e a k !

V a m o s
p r a t i c a r  a
e s t r u t u r a  

B e  g o o d  a t
c o m  u m a

a t i v i d a d e  

P r a t i q u e  s e u
l i s t e n i n g .

C o m p l e t e  c o m
o  q u e  é  d i t o  n o

v í d e o ,  c l i q u e
n a  s e t a  s e

p r e c i s a r  v o l t a r
e  o u v i r  d e  n o v o

https://www.youtube.com/watch?v=CGXaL0v25UY
https://www.youtube.com/@EnglishwithLucy
https://ead.ucs.br/blog/adverbios-de-intensidade-em-ingles
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/To_be_good_at/Be_good_at_dh2380057az
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/To_be_good_at/Be_good_at_dh2380057az
https://en.islcollective.com/english-esl-video-lessons/grammar-practice/general-grammar-practice/adverbs-degree/the-benefits-of-a-bilingual-brain/117932


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 10

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



V o c ê  c o n h e c e
a  d i f e r e n ç a

e n t r e  H o l i d a y
e  V a c a t i o n ?

A s s i s t a  a o
v í d e o  p a r a

e n t e n d e r

E s c r e v a  f r a s e s
c o m  a s

p a l a v r a s
V a c a t i o n ,

H o l i d a y  a n d
S t a y c a t i o n

E s t u d e  e s t e
v o c a b u l á r i o
d e  v i a g e n s .



C l i q u e  n a

i m a g e m  p a r a
e l a  v i r a r

W h a t  w a s  y o u r
l a s t  t r i p ?  

R e s p o n d a  e m
s e u  c a d e r n o ,
p e s q u i s e  o s

v e r b o s
n e c e s s á r i o s  n o

p a s s a d o  

T a k e  a
b r e a k !

T r a v e l  x  T r i p

E s c r e v a  u m a
f r a s e  c o m

T r a v e l  e  o u t r a
c o m  T r i p

P r a t i q u e  s e u
r e a d i n g  c o m  o

a r t i g o
“ P a c k i n g  t i p s ”

I m a g i n e  q u e
v a i  f a z e r  u m a

s h o r t  t r i p .
 W h a t  w o u l d
y o u  p a c k  i n

y o u r  s u i t c a s e ?  
R e s p o n d a  e m
s e u  c a d e r n o

A s s i s t a  a o
v í d e o  e  a n o t e

t o d o s  o s
p l a n o s  d a

p e r s o n a g e m
p a r a  a  v i a g e m

H o j e  v a m o s
e s t u d a r  u m a

e s t r u t u r a  p a r a
f a l a r  s o b r e

p l a n o s  f u t u r o s

Month 11
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

D A Y  5

https://www.youtube.com/watch?v=o4sOb7EvV58
https://i.pinimg.com/originals/d8/97/1b/d8971b15d206b34765028b79bb877926.jpg
https://quizlet.com/br/472130344/travel-flash-cards/
https://inamara.com/qual-a-diferenca-entre-trip-x-travel-em-ingles-what-is-the-difference/
https://www.goodhousekeeping.com/life/a27056659/packing-tips/
https://www.linguee.pt/ingles-portugues/traducao/short+trip.html
https://www.youtube.com/watch?v=MGRESx97b4s
https://www.youtube.com/watch?v=l_aTpwS9fCg


F a ç a  u m a  l i s t a
c o m  s e u s

p l a n o s
p e s s o a i s
u s a n d o a

e s t r u t u r a  
“ B e  g o i n g  t o ”

T a k e  a
b r e a k !

V a m o s
p r a t i c a r  o
f u t u r o  c o m

a l g u n s
e x e r c í c i o s ?

E s t u d e  p o r  1 5
m i n u t o s  c o m  o
a p p  D u o l i n g o

E s t u d e  o
v o c a b u l á r i o
c o m  o  t e m a

A t  t h e  a i r p o r t

A s s i s t a  a o
v i d e o  e  o u ç a

a t e n t a m e n t e  à
c o n v e r s a .

P e s q u i s e  a s
p a l a v r a s  q u e

v o c ê  n ã o
c o n h e c e

H o w  c a n  I
s a y . . .  



" P a s s e a r "  e m

I n g l ê s

E s c r e v a
a l g u m a s  f r a s e s
c o m  a  p a l a v r a

p a s s e a r  q u e
v o c ê  a p r e n d e u

o n t e m  e
p r a t i q u e !

T a k e  a
b r e a k !

W h a t ’ s  t h e
m e a n i n g  o f

" H a n g  o u t " ?  
E s t u d e  a q u i  e
p e s q u i s e  m a i s

s o b r e  e s s e
P h r a s a l  v e r b

Month 11
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

https://agendaweb.org/exercises/verbs/going-to
https://www.fluentu.com/blog/english/english-vocabulary-words-airport/
https://www.youtube.com/watch?v=jy88ejZrPWw&t=147s
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2020/02/como-dizer-passear-em-ingles.html
https://64.media.tumblr.com/380799ef0e51eb974cbf624b2dcf2bfc/tumblr_osas8mtG741v5ixuco1_1280.jpg


S i g h t s e e i n g
T o u r

E s t u d e  o
s i g n i f i c a d o  d a s
p a l a v r a s  e  c r i e

s e u s  p r ó r p i o s
e x e m p l o s  c o m

e l a s

V a m o s
a p r e n d e r  a
f a l a r  s o b r e
d i n h e i r o  e m

I n g l ê s

E s t u d e  o s
v e r b o s :  B u y ,

S e l l  a n d  P a y .
C r i e  u m
d i á l o g o

u t i l i z a n d o
t o d o s  e l e s

C o n f i r a  a l g u n s
P h r a s a l  V e r b s

s o b r e  C o m p r a s

V a m o s
a p r e n d e r  a

u t i l i z a r :
N o w h e r e ,

S o m e w h e r e ,
E v e r y w h e r e ,

A n y w h e r e

E s c r e v a  f r a s e s
c o m  N o w h e r e
e  S o m e w h e r e

T a k e  a
b r e a k !

F a ç a
e x e r c í c i o s

s o b r e
N o w h e r e ,

S o m e w h e r e ,
E v e r y w h e r e ,

A n y w h e r e

A c e s s e  o
Y o u t u b e  e

a s s i s t a  a  u m
v í d e o  c o m p l e t o

e m  I n g l ê s .
S u g e s t ã o  d e
c a n a l  a q u i

Month 11
D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

A c e s s e  o
f r e e 4 t a l k  e

e x p l o r e  e s s e
s i t e  p a r a

e s t u d a r  e m
g r u p o  e
p r a t i c a r
s p e a k i n g

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/sightseeing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/tour
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_%28ESL%29/Vocabulary/Money_vocabulary_fb1687218yn
https://quizlet.com/ca/778227602/shopping-phrasal-verbs-flash-cards/
https://www.aluralingua.com.br/artigos/somewhere-everywhere-anywhere-e-nowhere-saiba-qual-a-diferenca-em-ingles
https://www.engblocks.com/grammar/exercises/somewhere-anywhere-nowhere-everywhere/somewhere-anywhere-nowhere-everywhere-exercise-2/
https://www.youtube.com/@LearnEnglishwithBobtheCanadian
https://www.free4talk.com/


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 11

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

m ê s  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :



V a m o s
a p r e n d e r  a

f a l a r  d o
p a s s a d o  e m

I n g l ê s ?

W h a t  w a s  o n e
o f  t h e  b e s t

d a y s  o f  y o u r
l i f e ?  

E s c r e v a  u m
t e x t o  c o m  e s t e

t e m a

T a k e  a
b r e a k !

P e s q u i s e  c o m o
o s  v e r b o s  d a

a t i v i d a d e
f i c a m  n o

p a s s a d o  e
r e a l i z e  o s

e x e r c í c i o s  

T e s t e  s e u s
c o n h e c i m e n t o s

s o b r e  o
p a s s a d o  e m
I n g l ê s  c o m

e s t a  a t i v i d a d e
d e  v í d e o

R e a s s i s t a  u m
e p i s ó d i o  d e

u m a  s é r i e  q u e
v o c ê  g o s t e

m u i t o  a p e n a s
e m  I n g l ê s

E s c r e v a  u m  
 r e s u m o  d o s

a c o n t e c i m e n t o s
d o  e p i s ó d i o
q u e  a s s i s t i u

o n t e m .  U t i l i z e
o s  v e r b o s  n o

p a s s a d o

E s c o l h a  3
t ó p i c o s  n a
i m a g e m  e

g r a v e  u m  á u d i o
n o  g r u p o

r e s p o n d e n d o  a s
p e r g u n t a s  e m

I n g l ê s

T a k e  a
b r e a k !

E s c o l h a  m a i s  1
t ó p i c o  d a q u i  e

a d i c i o n e  3
n o v a s

p e r g u n t a s  a
e l e .  L e m b r e - s e
d e  i n i c i a r  c o m

“ D i d ”

Month 12
D A Y  1 D A Y  2 D A Y  3 D A Y  4

D A Y  6 D A Y  7 D A Y  8 D A Y  9 D A Y  1 0

D A Y  5

https://www.youtube.com/watch?v=tiCaJ3uzgiE&t=371s
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Past_simple/Past_Simple_-_Regular_and_irregular_verbs_gy255238fy
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Past_simple/Kung_Fu_Panda_II_Past_Simple_test_dy43562ey
https://static.islcollective.com/storage/preview/202003/766x1084/past-simple-speaking-cards-clt-communicative-language-teaching-resources-conv_123153_1.jpg
https://static.islcollective.com/storage/preview/202003/766x1084/past-simple-speaking-cards-clt-communicative-language-teaching-resources-conv_123153_1.jpg


E s c o l h a  u m a
a t i v i d a d e  d o

s i t e  p a r a
e s t u d a r

U t i l i z e  o
f r e e 4 t a l k  p a r a
c o n v e r s a r  e m
I n g l ê s  e  f a ç a

p e r g u n t a s
u s a n d o  " D i d "

L e t ’ s  p l a y !
C o n t i n u e

p r a t i c a n d o  o s
v e r b o s  n o
p a s s a d o

T a k e  a
b r e a k !

Month 12
D A Y  1 1 D A Y  1 2 D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5

D A Y  1 6 D A Y  1 8 D A Y  1 9 D A Y  2 0D A Y  1 7

V a m o s
a p r e n d e r  a

u t i l i z a r :  
N o b o d y ,

S o m e b o d y ,
A n y b o d y  e
E v e r y b o d y




F a ç a  o  q u i z  e
p r a t i q u e  o  q u e

a p r e n d e u
o n t e m

T r e i n e  s e u
r e a d i n g  c o m  a

s e g u i n t e
a t i v i d a d e

s o b r e
C e l e b r a t i o n s

F a ç a  o  q u i z  e
a p r e n d a

n o m e s  d e  m a i s
f e r i a d o s  e

c e l e b r a ç õ e s
e m  I n g l ê s

A p r e n d a
P h r a s a l  v e r b s
c o m  o  v e r b o

L o o k

V a m o s
p r a t i c a r  o
l i s t e n i n g ?

F a ç a  a
s e g u i n t e

a t i v i d a d e  n o
E L L L O

https://www.allthingsgrammar.com/past-simple-2.html
https://www.free4talk.com/
https://wordwall.net/pt/resource/15506927/regular-and-irregular-verbs
https://inamara.com/nobodysomebodyanybodyeveverybody-use-english/
https://www.usingenglish.com/quizzes/70.html
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Holidays_and_celebrations/Celebrations_and_Festivals._ts1752989qt
https://wordwall.net/resource/24260288/l%c3%adnguas-estrangeiras/celebrations
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2013/04/phrasal-verbs-com-look.html
https://www.elllo.org/english/Mixer126/T135-Holiday.htm


U t i l i z e  o
a p p  C a k e

p a r a
p r a t i c a r

I n g l ê s

T a k e  a
b r e a k !

F a ç a  u m a  l i s t a
c o m  a s  5

c o i s a s  m a i s
l e g a i s  q u e

v o c ê  f e z  n o
a n o  p a s s a d o .

Month 12

E s c o l h a  u m a
m ú s i c a  e

t e s t e  o  s e u
l i s t e n i n g  n o

a p p :
L i n g o C l i p  

H o w  d i d  y o u
c e l e b r a t e  y o u r
l a s t  b i r t h d a y ?

E s c r e v a  u m
t e x t o

r e s p o n d e n d o  a
p e r g u n t a  

W h a t  i s  y o u r
f a v o r i t e

H o l i d a y ?  
G r a v e  u m  á u d i o

n o  g r u p o
e x p l i c a n d o

q u a l  é  e  
p o r  q u ê

D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 5

D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

D A Y  2 4

W h a t  w a s  t h e
l a s t  t i m e  y o u

?
G r a v e  u m
á u d i o  n o

g r u p o  c o m  a
r e s p o s t a

V a m o s
p r a t i c a r
r e a d i n g !

U s e  a  ú l t i m a
p á g i n a  p a r a

c o r r i g i r  

A p r e n d a
n o m e s  d e
d i f e r e n t e s

l u g a r e s
d i v i n d o  o

v o c a b u l á r i o
e m  c a t e g o r i a s

N e s t e  j o g o  d a
f o r c a  e s c o l h a

o  t e m a
c o u n t r i e s

p a r a  p r a t i c a r
n o m e s  d e

p a í s e s

https://www.allthingstopics.com/uploads/2/3/2/9/23290220/readscan-countries1-france.pdf
https://www.allthingstopics.com/uploads/2/3/2/9/23290220/categories-places-20220603.pdf
https://www.gamestolearnenglish.com/hangman/


M y  a c h i v e m e n t s  a n d 

p r o g r e s s

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  t h e  m o s t

A c t i v i t i e s  t h a t  I  
l i k e d  l e a s t

D a y s  t h a t  I  d i d  t h e  a c t i v i t y

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  
1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3 


2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1

R e v i s e  o 

c o n t e ú d o  q u e 

a p r e n d e u  n o 


m ê s

Month 12

D A Y  3 1



checklist semanal

N o 

p r ó x i m o 

a n o  e u 


q u e r o . . .

R e a d i n g

S p e a k i n g

W r i t i n g

L i s t e n i n g

A p r e n d i  n o v a s  p a l a v r a s  e  e x p r e s s õ e s  n o  i n g l ê s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

D e s e n v o l v i  t o d a s  a s  h a b i l i d a d e s  l i n g u í s t i c a s ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

E n t r e i  e m  c o n t a t o  c o m  o  i n g l ê s  d o  m u n d o  r e a l ?

      s e m a n a  1      s e m a n a  2      s e m a n a  3      s e m a n a  4

F o r a m  m i n h a s  m e l h o r e s  h a b i l i d a d e s :


